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Geschichte und Entwicklung der IRRT

* Ab 1990: Behandlung posttraumatischer Stérungen

(Phase 1-2-3-Sitzungen)

e Ab 2009: Zusammenarbeit Schmucker/Kdster
Erkenntnis: Behandlungskonzept bzw. Wirkprinzip von
Phase 1-2-3 fiir traumatische und belastende nicht-
traumatische Erlebnisse ist gleich
— Ausweitung des Indikationsspektrums

* Ab 2014: Systematisierung der Trauerbehandlung
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Blicher

Cognitive-Behavioral
Treatment for Adult Survivors
of Childhood Trauma

NG AND REPROCESSING

1999

Mervyn Schmucker/Rolf Kdster

Praxishandbuch
IRRT

Imagery Rescripting & Reprocessing
20 1 4 erapy bei Trau estorungen,

b ngst, Depression rauer
7. Aufl. 2025

Rolf Késter
Mervyn Schmucker

IRRT zur Behandlung
anhaltender Trauer
cripting & Reprocessing

2016,
2. Aufl. 2020
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Blicher

* Ab 2016: Systematisierung der Phase-3-Sitzungen

»... und wie reagiert

zur diagnostischen und therapeutischen Bearbeitung
des Selbstbezugs (d.h. von wichtigen Aspekten im
Verhaltnis des Betreffenden zu sich selbst),

v.a. negativer Selbst-Schemata

— IRRT-Innere-Kind-Arbeit

2020,
2. Aufl. 2023

 Ab 2017: IRRT-R (zur Ruckfallbearbeitung bei
Sitchtigen), Weiterentwicklung IRRT-ER als
Moglichkeit der Diagnostik und Therapie

Ich-dystoner Verhaltensweisen Mittlerweile verfiigt

(z. B. Dissoziationen, Zwange, Aggressionsaus- die IRRT uber ein sehr
briiche, Essanfdlle, Suizidalitat, Selbstverletzungen) breites psychotherapeu-

- Ab 2014: Ausgehend von der IRRT-Trauerbehandlung: ~ tisches Instrumentarium
Imaginative Begegnung mit Organen, Korperteilen,
Organsystemen



IRRT Phasenablauf bei PTBS

Hot Spot

4
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Einfiihrung des HEUTIGEN IcHs und
Konfrontation des Taters

!

Hot Spot Hinwendung des HEUTIGEN ICHS

! zum KIND / DAMALIGEN ICH
J

v

Phase 1a Phase 1b

\ 4

7 7

Phase 2 Phase 3

Subjektive Erinnerungsebene
Wiedererleben (Reliving)

v
v

Fiktive Symbolebene
Um-Schreibung (Rescripting)
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IRRT-Motto

Jeder Mensch hat in seiner Seele selbstheilende Krafte.
Manchmal im Laufe des Lebens — z. B. durch belastende Ereignisse —
wird der Zugang zu diesen Selbstheilungskraften blockiert.

Das Kernziel der IRRT ist es, dem Menschen zu helfen,
ihm seine inneren selbstheilenden Krafte

wieder zuganglich zu machen.
Mervyn Schmucker

Die wirksamste Medizin ist die natlrliche Heilkraft,
die im Inneren eines jeden von uns liegt.

Hippokrates von Kos

Die Kunst der Medizin besteht darin, den Kranken bei Laune zu halten,
wahrend ihn die Natur heilt.

\oltaire
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IRRT — Grundlagen

Haupt-Wirkfaktoren

1. Imagination auf der INNEREN BUHNE

2. Begegnung und Auseinandersetzung zwischen verschiedenen
Personlichkeitsinstanzen

Die Therapeutin...

3. ... nimmt sokratische Haltung ein

4. ... achtet auf sprachliche Genauigkeit
5. ... achtet auf konzeptuelle Genauigkeit

6. ...nimmt prozessorientierte statt ergebnisorientierte Haltung

ein



IRRT — Grundlagen

6 Therapieprinzipien

1. Imagination auf der INNEREN BUHNE
» Geschlossene Augen (kein Muss)
» Schilderungin der Gegenwart (kein Muss)

2. Sokratische Haltung des Therapeuten
» Fragend, paraphrasierend
» Der Patient ist der Wissende, der Therapeut hilft ihm lediglich,
dieses Wissen zu entdecken

3. Arbeit mit verschiedenen Personlichkeitsinstanzen
» DAMALIGES ICH (TRAUMATISIERTES ICH, KIND)
» Tater-Bild, Tater-Introjekt
» AKTUELLES ICH (HEUTIGES ICH)
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IRRT — Grundlagen

4. Sprachliche Genauigkeit

>

YV V V

YV V V

Offene vs. geschlossene Fragen
Schilderung in der Gegenwart vs. Vergangenheit
Handlung beobachten vs. Handlung ausfuhren

Formulierung des Handlungswunsches vor der eigentlichen
Handlung in der Imagination

Bewusster Einsatz des Konjunktivs
»Weil«-Fragen vs. »Warum«-Fragen
Paraphrasierung
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IRRT — Grundlagen

5. Konzeptuelle Genauigkeit

Bewusst wahrnehmen:

» Phasenablauf
» Primare Erlebnisebene vs. sekundare Verarbeitungsebene
» Subjektive Erinnerungsebene vs. fiktive Symbolebene

> Kommunikation mit dem BIOGRAPHISCHEN VS.
mit dem METAPHORISCHEN INNEREN KIND

6. Prozess- statt ergebnisorientiert

» Wenn der Prozess aufrechterhalten wird, kommt das Ergebnis
von selbst

10
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Die funf aktuellen IRRT Behandlungsansatze

IRRT bei belastenden/traumatischen Erinnerungen ,Ich
sterbe*

Phase 1 -(Phase 2)-Phase 3 (Wiedererleben - [Taterkonfrontation]

— Selbsttrostung)

IRRT bei Storungen im Selbstbezug »Ich hasse mich*
Innere-Kind-Arbeit (Begegnung und Auseinandersetzung mit sich selbst)

IRRT bei anhaltender Trauer ,lch sehne mich nach
ihm*
Phase2 (Begegnung und Auseinandersetzung mit dem Verstorbenen)

IRRT bei psychosomatischen Problemen »lch leide unter dir®
Phase 3 (Begegnung und Auseinandersetzung mit Organen/Korperteilen)

IRRT-ER bei Ich-dystonem Verhaltensruckfall ,Ich kann es nicht
lassen”
Phase 1 -(Phase 2) - Phase 3 (Wiedererleben -

11
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IRRT Traumasitzungel
Phase 1, 2, 3

=)

IRRT Innere-Kind-Sitzungen
reine Phase 3

in Self-
Organization

adaptiert aus: Brewin, C.R., et al.: Clinical Psychology Review (2017), http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2017.09.001
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»ES Ist zu erwarten, dass diese Neuerung
[komplexe PTBS als neue Diagnose im
ICD-11] in den kommenden Jahren auch die
Entwicklung spezifischer Therapieansatze
und -techniken nach sich ziehen wird. Hier
scheint mir der IRRT-Ansatz der Arbeit mit
dem INNEREN KIND in einer sehr guten

Ausgangslage zu sein.«
Ulrich Schnyder

13
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Wie fiihrt man IRRT Innere-Kind-Sitzungen durch? (Crash course)

e Patientin schliet die Augen und lasst in der Imagination ein Bild ihres
inneren Kindes aufkommen

e Therapeutin hilft bei der Annaherung des heutigen Ichs ans Kind und beim
In-Beziehung-Treten

e Therapeutin fragt nach den spontanen Wiinschen des heutigen Ichs, was es
dem Kind sagen oder mit ihm machen mochte

* Diese Aussagen/Fragen/Handlungen werden in der Imagination laut gesagt
bzw. ausgefiihrt und dann prozessiert, indem jeweils nach der Reaktion des
Kindes und dann wieder nach der Reaktion des heutigen Ichs gefragt wird

e Fokussierung vor allem auf die emotionale Ebene
e Sokratische Haltung, keinerlei inhaltliche Vorgaben der Therapeutin

* Scheint der Prozess abgeschlossen zu sein, wird nach den sechs
Abschlussfragen die Imagination ausgeleitet

e Das Video der Sitzung wird in den Folgesitzungen gemeinsam mit der
Patientin analysiert

14
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Und die Wirkungen?

— Vielfaltige Verlaufsformen, wenn keine inhaltlichen Vorgaben gemacht
werden

— Sehr schneller Zugang zu Kernemotionen der Patienten

— Das Verhaltnis der Patientin zu sich selbst bildet sich klar im Verhaltnis des
heutigen Ichs zum Kind ab

— Negative oder positive Selbstschemata zeigen sich mit unerbittlicher
Pragnanz

— Bei einer vertrauensvollen Annaherung zeigen sich Ressourcen des Kindes
und des heutigen Ichs, die in der Folge auch im Alltag aktivierbar und
zuganglich sind

— Konstruktive Veranderungen im Verhaltnis zwischen heutigem Ich und
Kind wirken sich unmittelbar auf das aktuelle Erleben und aktuelle
Beziehungen aus

— Die Beziehungsmuster zwischen heutigem Ich und Kind zeigen Parallelen zu
realen aktuellen Beziehungen (Partner etc.) und zu biographischen
(kindlichen) Beziehungserfahrungen

15
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Parallelen in den Beziehungsmustern Therapeutin
(Denken, Fuhlen, Erleben, Verhalten...)

Heutige /H_~ Gegen-

Bezugspersonen EUTIGES ICH wart

IRRT-Innerg

Patientin 7
Arbeit

INNERES KIND / IcH

Damalige DAMALIGES IcH
Bezugspersonen biographisch Vergangen-
heit

16
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* = ety

Alexander Milov: "Love", Burning Man Festival, 2015

17
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Innere-Kind-Arbeit in der IRRT (reine Phase 3)

Schmucker M. & Koster R. (2019)

Mervyn Schmucker, Rolf Koster

»... und wie reagiert das KIND ?« »... und wie reagiert
Diagnostik und Heilung durch das KIND?«
Innere-Kind-Arbeit in der IRRT (Imagery mereKind-Arblt n der RRT (imagery
Rescripting & Reprocessing Therapy) BRI ReURe e

Stuttgart: Klett-Cotta, 421 S.
2. Aufl. 2023

«Was mir besonders gut gefdllt ..., ist ...

die wohltuend klare und Uberzeugende

sprachliche Ausformulierung des gesamten

lextes ... ein Lesevergniigen ... ausfiihrliche
Beschreibung von 13 Fallbeispielen ... besonders
wertvoll sind die Kommentare zum therapeutischen
Prozess.» Ulrich Schnyder

Klett-Cotta
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* ICD-11 (2022)
Anhaltende Trauerstorung (prolonged grief disorder) (6 B 42)

» Tod (Verlust) einer nahestehenden Person (Partner, Eltern, Kind,
andere)

» Anhaltende und durchdringende Trauerreaktion mit emotionaler
Belastung

> Dauer seit dem Verlust mindestens 6 Monate

» Klinische Signifikanz

IRRT:

—Haustiere, Verschollene, Korperteile, Organe, abgetriebene Kinder,
Totgeburt, larvierte Trauer, ...

19
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IRRT bei Trauerstérungen

Therapieprinzip der IRRT-Behandlung anhaltender Trauerstorungen:

* Der Patient fuhrt in der Imagination eine Begegnung mit dem
Verstorbenen bzw. dem »verlorenen Objekt« durch

Koster, R. & Schmucker, M. (2016)

Rolf Koster
Mervyn Schmucker

IRRT zur Behandlung anhaltender Trauer. IRRT zur Behandlung

anhaltender Trauer

Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy
in der Praxis

Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy
in der Praxis.

Stuttgart: Klett-Cotta. 242 S.

2. Aufl. 2020

«... besonders lesenswert und faszinierend:
eine wunderbare Erweiterung der
IRRT-Methode.» Andreas Maercker

20
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IRRT bei bestimmten Trauerformen
und psychosomatischen Storungen

* Verlust von Korperteilen / Organen

IRRT-Trauerbearbeitung (Objekt = verlorenes Organ)
Bsp.: Brust nach Amputation

 Symptomtragendes Organ
Imaginative Begegnung mit dem Organ
Bsp.: Begegnung mit dem Unterleib bei chronischen
Unterleibsbeschwerden (ohne somatisches Korrelat),
Herz (nach Infarkt), dicker Bauch, Knochenerkrankung, ...

21
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IRRT-ER: Riickfallbearbeitung/Emotionsregulation

IRRT-ER = IRRT als Emotionsregulation zur Ruckfallbearbeitung

. ] Ich-dystones Verhalten
Ruck.fall n "'§U0ht, Essen, Selbstverletzung, Fremd-
Was ist das? aggression, Zwang, Dissoziation ...

Ausgangslage:

Emotionsregulation

Ruckfallpravention

22
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IRRT-ER: Phasenablauf bei Ruckfallbearbeitung

Einfihrung des HEUTIGEN ICHS ~ Hinwendung des HEUTIGEN ICHS
kurz vor Konsumbeginn Zum DAMALIGEN ICH
(Prozessieren der

Auftreten (Konfron- unangenehmen Geflihle,

h Gefiihl Konsumbeginn tation des Trostung, Beruhigung,
unangenehmer Getuhie ’! Verfiihrers) lKonsumverhinderung)
Phase 1a Phase 1b Phase 3
Subjektive Erinnerungsebene Fiktive Symbolebene
Wiedererleben (Reliving) Um-Schreibung (Rescripting)
= Aktivierung der Emotionen/Erinnerungen = Akzeptanz und Toleranz unangenehmer Gefuhle
= Aufbauvon Konfrontationsbereitschaft = Entstehung von Bewaltigungsbildern
= Reduktion von Vermeidung und Verleugnung = Emotionale Selbstunterstutzung
= Nicht-Verurteilung/Entstigmatisierung = Zielgerichtete Modifikation

23
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PSYCH up2date
2-2024

Angststorungen, Zwangsstérungen und stress-
assoziierte Storungen 5

IRRT (Imagery Rescripting &
Reprocessing Therapy) im
psychotherapeutischen Alltag

Rolf Koster
Silvia Kdster
Mervyn Schmucker

@Thieme

Kdster R., Koster S., Schmucker M. (2024).
IRRT (Imagery Rescripting & Reprocessing
Therapy) im psychotherapeutischen Alltag.
PSYCH up2date; 18: 149-167.

DOI 10.1055/a-2122-4413
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Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT)
in der Behandlung posttraumatischer Stérungen
Rolf Koster, Silvia Késter & Mervyn Schmucker

Psychotherapie 2024, 29(1), 79-94
https://doiorg/1030820/2364-1517-2024-1-79
www.psychosozial-verlag.de/psychotherapie

Zusammenfassung: Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT) ist die Urform der
psychotherapeutischen Behandlung Posttraumatischer Belastungsstorungen (PTBS) miceels
imaginativen Um-Schreibens. Eine IRRT-Sitzung umfasst drei Phasen: In Phase 1 wird die rauw-
matische Erinnerung wiederedebr, visualisiert und verbalisiert; in Phase 2 wird im belastendsten
Moment das heutige Ik zasirzlich eingefishre, das den Titer konfrontiert und entmachtet; in
Phase 3 wender sich das hewsige Ich dem damaligen Ich zu, mit dem Ziel der Selbsteréstung und
beruhigung. Dank verschiedener Adaprationen der Methode konnte das Indikationsspekerum
auf zahlreiche weitere psychische Stérungen, z. B. auf anhaltende Tranerstérungen und - insbe-

e S . e Koster, R., Kbster, S. & Schmucker, M. (2024).
g B e R e Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy
Sy S s oo i (IRRT) in der Behandlung posttraumatischer

Storungen.
Psychotherapie; 29(1): 79-94.
DOI 10.30820/2364-1517-2024-1-79

enten’ mit PTBS konnte eine mindestens
vergleichbare Effekestirke zu Prolonged
Imagery Rescripting & Reprocessing  Exposure und Seress-Inoculation-Training
Therapy (IRRT) wurde Anfang der (Dancu etal, 1993; Smucker & Niederee,
1990er Jahre von Mervyn Schmucker alsdic 1994, 1995; Smucker cral., 1995; Grunert
crste psychotherapeutische Methode zur  cral, 2003, 2007) und zu EMDR (Alliger-
Behandlung Posttraumatischer Belastungs-  Hom et al, 2015, 2016; Boterhoven et al.,
storungen (PTBS) miteels imaginativen  2020) gezeige werden.

Einleitung

Um-Schreibens entwickelt. Die Urform der
IRRT baut auf der Kognitiven Verhaltens-
therapie auf und entstand am Institut von
Aaron T. Beck an der University of Penn-
sylvania in Philadelphia. Die urspringli-
che Indikation der IRRT beschrinkee sich
auf Folgen akurer Traumartisicrungen im
Erwachsenenalter sowie besonders auf die
Behandlung erwachsener Opfer cines sexu-
ellen Missbrauchs oder korperlicher Miss-
handlungen im Kindesalter.

In cinigen randomisierten konerollier-
ten und naturalistischen Studien an Paci-

Seit 2009 konnte die IRRT in der Zu-
sammenarbeit von M. Schmucker und
R. Késter systematischer ausgearbeirer
werden. Es wurden weitere Behandlungsan-
sitze entwickelt, sodass die IRRT mirtler-
weile ein schr weites Indikationsspekerum
aufweise, das neben der gesameen Gruppe
von Traumafolgestorungen auch psychi-
sche Storungen infolge nicht-traumatischer

1 Aus Grunden besserer Lesbarkeit wird in diesem
Astiked das generische Maskulinum verwendet. Die
Formulterungen gelten fur alle Geschlechter.

© Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG, Gieflen | www.psychosozial-verlag de 79
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191

Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT)
zur Behandlung der komplexen posttraumatischen
Belastungsstorung

Rolf Kdster', Silvia Késter', Mervyn Schmucker*
"IRRT-Institut Schweiz, Bremgarten Schweiz; “IRRT-Zentrum Wiesbaden

Schliisselwdrter Zusammenfassung

IRRT; kPTBS; Imagery Die Imagery Rcsmptmg & Reprocessing Therapy (IRRT) wurde Anfang der 1990er Jahn- als
Rescripting; Innere-Kind-  erster Tt ischer Bel (PTBS) mittels i

Arbeit Um-Schreib entwickelt. Die I i umfasst drei Phasen: In Phase 1 wird

hst d he S N © . d verbalisiert): in Ph d .o .o
Iz;n;ch;ls;l:;lm Moment dn:i:‘:ugt Ich msalllnh tmgcﬂ‘l‘l:‘n das die Tmlcrl?n kuanslfrjn:’crn KOSter; R oy KOSte}’; S. & SChmuCke"; M. (2 023) .

und entmachtet; in Phase 3 wendet sich das heutige Ich dem damahgcn Ich zu, mit dem
Ziel der Selbsttrdstung und -beruhigung. Dank verschied: der Methode -

insbesondere die IRRT-Innere-Kind- r\rhclt - kunn(f, d‘as l?:.ilkalmnsspcklmm auf zahlreiche Im age’/y R eS crip ting & R ep I/'O ceSSing Th erapy

psychische Storungen ausgeweitet werden. In der B der k
tischen Belastungsstorung (kPTBS) zeigt sich die IRXT als geeignet, da smmh] die Symp-

e T Tl et (IRRT) zur Behandlung der komplexen

Keywords Abstract

IRRT; cPTSD; Imagery Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT) for the treatment of complex post- posttrauma tiSCh en BelaS tungsstérung.

Rescripting; Inner Child traumatic stress disorder (¢PTSD): Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT) was

.o

Work developed in the early 1990s as the first imagery resc for * *

stress disorder (PTSD). The treatment comprises 3 phases: In Phase 1 the patient relives (vis- A rztllche PSyChOth eraple ° ] 8(3) : ] 9] —] 9 7.
ualizes and verbalizes) the entire traumatic scene; in Phase 2 the patient visualizes his/her )
ADULT SELF today entering the traumatic scene at the most upsetting moment to confront
and disempower the perpetrator; in Phase 3 the ADULT SELF today interacts directly with DOI 1 0 2 ] 70 6/ae - 1 8_3_ ] 91
the CHILD, the goal of which is to comfort and nurture the CHILD. Further adaptations of . p
IRRT - in particular the IRRT-Inner Child Work - have led to the broadening of its applica-
tion across a wide spectrum of psycl hmmc symptoms and disorders. [RRT is especially adept

at add, an array of prom to complex PTSD, treating not

only classical PTSD symp but alsu lad If-schy and ck distur-
bances related to mrly childhood trauma.

Eingereicht am: 16.03.2023, angenommen am: 20.04.2023

Cite as  Kuoster, R., Kaster, S. & Schmuckcr M. (2023). Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT) zur Behand-
lung der k hen Arztliche Psychotherapie 18(3), 191-197.
DOI 10.21706/acp-18-3-191

Arztliche Psychotherapie 2023; 18: 191-197. DOI 10.21706/aep-18-3-191 www.aerztliche-psychotherapie.de
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Fortbildung

Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT)

Anhaltende Trauer: Therapeutisches
Vorgehen mit IRRT

Rolf Kaster, Silvia Kaster, Bremgarten/Aargau, Schweiz

Koster R., Koster S. (2021). Anhaltende Trauer:
oot e o ot e At Therapeutisches Vorgehen mit IRRT. DNP —

Kelt, ka N I B it dem Vi b . es den Hinterbliebenen in der Regel all-
ckelt, kann eine imaginative Begegnung mit dem Verstorbenen im mahlich, in einemindividuellen Prozess
Rahmen einer IRRT die Blockierung auflosen. das Geschehene zu verarbeiten, unter

Der Neurologe und Psychiater; 22(6): 37-43.

bewiltigen und ihr Leben ohne den Ver-

enn Menschen einen schweren
Verlust erleiden miissen, weil
ein geliebter oder nahestehen-

der Mitmensch stirbt, kommt es oft zu

cinem Ausnahmezustand auf der psy-

chischen, kirperlichen, sozialen und

spirituellen Ebene. Das ganze Weltbild
kann ins Wanken geraten, Pline und
Hoffnungen sind zerstort, das Leben
muss vollig neu ausgerichtet werden. Je
nach individuellen Gegebenhei

storbenen weiterzufihren. Der Faktor

Zeit spielt in diesem Prozess eine wich-
tige Rolle und kann mehrere Jahre um-

fassen.
Den Hinterbliel stellen sich dann

L Bedenkt: Den eignen Tod, den stirbt man nur,

i
|
H
!

DNP - Der Neurologe & Psychiater  2021;22 1)

4 Per-
sonlichkeit, sozialer Situation, Todes-

einige typische Herausforderungen [1:

_ Akzeptanz des Verlusts und Fehlen
der verstorbenen Person als schmerz-
hafte Realitiit,

—Zulassen, Durchleben und Verarbei-
ten simtlicher mit dem Verlust ein-
hergehenden Gefahle,

37
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Take-home message

IRRT ist vielfaltig einsetzbar, nicht nur bei
posttraumatischen Storungen

IRRT ist lernbar

IRRT ist einfach, und IRRT ist schwierig @

(Schwierig ist es, das Einfache zu erkennen und
umzusetzen)

Das Therapeutenleben wird durch IRRT
befriedigender, spannender und entspannender

28
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